SENAMIESCIO MOKYKLOS

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybes
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2024 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. D[-2

2025 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . . Planuojama oo . . Kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Tvykdyta
vnt. sk¢. vnt. sk¢.
1. | Teikti sveikatos Zinias | { 1.1 Stendas . Kai )
Mokyklos saugoti sveika,‘;a[ éa{)éiu, 2025 - Sausio Mokyklos . 2
bendruomenei apie | ety meénuo bendruomené
sveikatos i§saugojima —
bei sveikatos 112 Epform;zlﬁ% Kai 2005 . Mokyklos
stiprinimo badus, | P ranestfmas.k o Sl ap 1. sausio bendruomené 1
mokyti pritaikyti jas saug?‘ i sveikatg SalCiy meénuo Mokiniy tévai
praktiSkai —
1.1.3 Informaciniai 2025 m. sausio
prane$imai TAMO ,,Laikas mér.luo Mokiniy tévai Pagal poreikij
tikrintis sveikatg*
1.1.4 UzZkre€iamyjy ligy
prevencijos skatinimas ir
supratimo apie
mikroorganizmy 2025 m. sausio . -
atsparumg Ménuo 1-y klasiy mokiniai 72
antimikrobinémis
medziagoms didinimas.
Pamoka- praktinis
uZsiémimas “Bakterijy




tramdytojas

1.1.5 Staipsnis j

www.plungesvsb.lt Mokyklos
www.senamiesciomokvkla 2025 . - bendruomené 1
-t; mokyklos ir Saus1o menuo Plungés r. sav.

visuomenés sveikatos bendruomené

biuro facebook puslapyje

1.2.1 Stendas ,,Judéjimas 2025 0. Vasario Mokyklos )

. 9 meénuo bendruomené 2

sveikata’
1.2.2 Sveikos mitybos .
skatinimas. Stendas 2025 1. vasario Mokyklos
v . ménuo . 2
Sveikos gyvensenos bendruomené
nauda”
1.2.3 Informaciniai 2025 m. vasario
prane§imai TAMO ,,Laikas ménuo Mokiniy tévai Pagal poreikj
tikrintis sveikata®
1.2.4 Pamoka- diskusija. 2025 . vasario 5-6 klasiy
e e ménuo .. 83
,»Poky¢iai paauglystéje mergaités
1.2.5 Psichinés sveikatos .

.. 2025 m. vasario . .
gerinimas. Pamoka Mo 2-y klasiy mokiniai 78
..Emocijy detektyvas®
1.3.1 Stendas ,,El 2025 m. kovo Mokyklos 2
cigaretiy Zala* ménuo bendruomené
1.3.2 Stendas ,,Miego 2025 m. kovo Mokyklos 9
nauda vaikui” menuo bendruomené
1.3.3 Informaciniai NPT
prane$imai TAMO ,,Laikas 202;:;111;0\/0 Mokiniy tévai Pagal poreikj
tikrintis sveikatg‘

1'3".1 SVelkos m1ty1?0§ 2025 m. kovo 1-10 klasiy

skatinimas. Pasaulinés . .. 655
e meénuo mokiniai

vandens minéjimas

1.3.5 Straipsnis | 2025 m. kovo Mokyklos 1

www.plungesvsb.It ménuo bendruomené




www.senamiesciomokykla

Plungés r. sav.

-t; mokyklos ir bendruomené
visuomenés sveikatos
biuro facebook puslapyje
1.3.6 Burnos higienos
uZsiémimy organizavimas. i .
Viktorina Pasaulinei 202;5112‘;“1;0V0 9111121(1;2:1]‘ 65
burnos higienos dienai
paminéti
41 Stendas  TriulSmo 12025 m. balandzo Mokyklos ,
! g meénuo bendruomené
1.4.2 Stendas ,,Erkés 2025 m. balandzio Mokyklos 5
bunda!“ ménuo bendruomené
1.4.3 Informacinis 200 .. NPT
e . 5 m. balandzio Mokiniy tévai
prane§imas TAMO ,,Erkés ) Mokiniai 1
bundal® ménuo okiniai
1.4.4 Informaciniai ..
prane§imai TAMO ,,Laikas 2025 I;'égiloandzm Mokiniy tévai Pagal poreiki
tikrintis sveikatg*
1.5.1 Uzkrediamyjy ligy
prevencijos skatinimas ir
supratimo apie
:i;ha?(ﬁammq 2025 m. geguzeés Mokyklos 5
antli)mikro%oinémis ménuo bendruomené
medziagoms didinimas.
Stendas ,,Plaunu rankas —
saugau tave ir save!”
1.5.2 Stendas ,,Diena be 2025 m. geguZés Mokyklos 2
tabako® ménuo bendruomené
1.5.3 Pamoka ,,Zalingi 2025 m. geguzés . .
jprodiai. Kas tai? ménuo 4-5 klasiy mokiniai 115
1.5.4 Informaciniai 2025 m. sequiés
prane$imai TAMO ,,Laikas - BC8 Mokiniy tévai Pagal poreikj

tikrintis sveikatg™

menuo




1.6.1 Traumy ir suzalojimy

prevencijos skatinimas. 2025 m. birZelio Mokyklos )
Stendas ,,Saugiy vasaros meénuo bendruomené
atostogy‘
1.6.2 Traumy ir suZalojimy
prevencijos skatinimas. 2025 m. birZelio Mokyklos
_ : . 2
Stendas ,,Biik saugus meénuo bendruomené
vandeny ir prie vandens®
1.6.3 Informacinis v 1
prane§imas TAMO 2025 . birZelio Mokiniy tévai 1
. « menuo
»daugiy vasaros atostogy
1.6.4 Informacinis
prane§imas TAMO ,,Bik 2025 m. birZelio e
L . Mokiniy tévai 1
saugus vandeny ir prie ménuo
vandens*
1.6.5 Informaciniai 2025 m. birzelio
pranes$imai TAMO ,,Laikas mé.nuo Mokiniy tévai Pagal poreikj
tikrintis sveikatg™
1.6.5 Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimas.
P?.II.I'OkE-i — praktinis 2025 m. birZelio 5-6 klasiy mokiniai 140
uZsiémimas ,,Vasaros meénuo
pavojai. Mokomeés suteikti
pirmaja pagalbg™
1.6.65 Straipsnis |
www.plungesvsb.lt Mokyklos
www.senamiesciomokykla 2025 m. birZelio bendruomené 1
t; mokyklos ir meénuo Plungés r. sav.
visuomenés sveikatos bendruomené
biuro facebook puslapyje
1.7.1 Informaciniai 2025 m. liepos
praneSimai TAMO ,,Laikas mér'luo P Mokiniy tévai Pagal poreikj
tikrintis sveikatg®
1.7.2 Mokiniy atostogos 2025 m. licpes Mokyklos 0

meénuo

bendruomené




1.8.1 Informaciniai

2025 m. rugpjticio

pranesimai TAMO ,,Laikas : Mokiniy tévai Pagal poreikj

tikrintis sveikatg™ mento

1.8.2 Mokiniy atostogos 2025 . FUSPJUCIo Mokyklos . 0
meénuo bendruomené

1.9.1 Pok.al.bls ,:‘Moklmo 2025 m. rugséjo 1 Klasiy mokiniai 90

asmens higiena ménuo

1.9.2 Stendas ,,Pasauliné 2025 m. rugséjo Mokyklos )

Sirdies diena“ ménuo bendruomené

1.9.3 Informacinis 2025 m. rugséjo

praneSimas TAMO N Mokiniy tévai 1

~Mokinio kupriné frento

1.9.4 Informacinis 2025 m. rugssio

prane§imas TAMO - TUESS) Mokiniy tévai Pagal poreikj

..Laikas tikrintis sveikatg‘ Jereo

}..9.5 l?fmoka »tipri vaiko 2025 m. rugséjo 2-3 Klasiy mokiniai 110

Sirduté ménuo

1'10'1. Step - 2025 m. spalio Mokyklos

»Palaikykime gerg i . 2

psichikos sveikata® ménuo bendruomené

1.10.2 Sveikos mitybos .

skatinimas. Pamoka 2025 . 5p . 5-6 klasiy mokiniai 100

~Sveikatai palanki mityba“ mento

1.10.3 Praktinis

uZsiémimas. Regos 2025 m. spalio 5-10 klasiy 495

tikrinimas, minint meénuo mokiniai

pasauline regé¢jimo dieng

1.10.4 Straipsnis |

www.plungesvsb.lt Mokyklos

www.senamiesciomokykla 2025 m. spalio bendruomené 1

.It; mokyklos ir meénuo Plungés r. sav.

visuomenés sveikatos bendruomené

biuro facebook puslapyije




1.10.5 Informacinis

2025 m. spalio

praneSimas TAMO ) Mokiniy tévai Pagal poreikj

,.Laikas tikrintis sveikatg“ menuo

1.11.1 Sveikos mitybos

skatinimas Stendas 2025 m. lapkri¢io Mokyklos 5

»Sveikatai palankios meénuo bendruomené

mitybos svarba“

1.11.2 Sveikos mitybos

1s(katlmmas. P1§s1mu, o 2025 m. lapkri¢io 1-4 Klasiy mokiniai 280
onkursas ,,Mégstamiausi ménuo

vaisiai ir darzovés®

1.11.3 Traumy ir

suZalojimy prevencijos 2025 m. lapkricio Mokyklos 2

skatinimas. Stendas “Buk meénuo bendruomené

matomas kelyje”

1.11.4 Traumy ir

suzalojimy prevencijos oy

skatiniJmas.II)nformacinis 2025 o lapkrigio Mokiniy tévai 1

praneSimas TAMO ,,Buk mento

matomas kelyje*

1.11.5 Informacinis oy

praneSimas TAMO 2025 o lapkritio Mokiniy tévai Pagal poreikj

.Laikas tikrintis sveikatg® s

1.11.6 Straipsnis |

www.plungesvsb.lt Mokyklos

www.senamiesciomokykla | 2025 m. lapkri¢io bendruomené 1

-t; mokyklos ir ménuo Plungés r. sav.

visuomenes sveikatos bendruomené

biuro facebook puslapyje

1.12.1 Traumy ir

suZalojimy prevencijos 2025 m. gruodzio Mokyklos 5

skatinimas. Stendas ménuo bendruomené

»Saugus elgesys Ziemag™

1.12.2 Traumy ir

suzalojimy prevencijos 2025 m. gruodzio Mokyklos 2

skatinimas. Stendas meénuo bendruomené

Sventiniai fejerverkai —




pavojus gyvybei!*

1.12.3 Traumy ir
suZalojimy prevencijos
skatinimas. Informacinis

2025 m. gruodZio

pranesimas TAMO ménuo Mokiniy tevai !
»Sventiniai fejerverkai-
pavojus gyvybei!*
1.12.4 Sveikos mitybos
skatinimas. Informacinis
pranesimas TAMO 2025 m. gruodio Mokyklos
»oveikatai palankus meénuo bend_ru.omg ne 1
T . .. Mokiniy tévai
Sventinis stalas — misija
imanoma!”
1.12.5 Informacinis 2025 m. eruodio
praneSimas TAMO -8 Mokiniy tévai Pagal poreiki
,Laikas tikrintis sveikata* fenuo
1.12.6 Traumy ir
suzalojimy prevencijos 2025 m. gruodzio 6-7 klasiy mokinai
= - : 130
skatinimas. Praktiné meénuo
pamoka ,.Ziemos pavojai“
1.12.7 Straipsnis {
www.plungesvsb.lt Mokyklos
www.senamiesciomokykla 2025 m. gruodzio bendruomené 1
t; mokyklos ir meénuo Plungés r. sav.
visuomenés sveikatos bendruomené
biuro facebook puslapyje
Informacija apie 2.1. Mokiniy pristaciusiy
mokiniy sveikatg (Nr. | formg Nr. E027-1, Ne véliau kaip iki Visuomenés
E027-1 Mokinio procentas, kutie pristaté it | 2024 m. spaliv 1 d. ir sveikatos 97 Proc. Proc.
sveikatos Iir II dalis. véliau pagal poreikj specialistas
paZymeéjimas)
2.1.1. Mokiniy,
pristaCiusiy Nr. E027-1 Ne veliau kaip iki Visuomengés
formos I dalis “Fizinés 2024 m. spalio 1 d. ir sveikatos 97 Proc. Proc.
biiklés jvertinimas” véliau pagal poreikj specialistas

procentas.




2.1.2. Mokiniy,
prista¢iusiy Nr. E027-1

. . Ne veéliau kaip iki Visuomenés
formos II dalis ,,Danty ir . . .
NPT AP 2024 m. spalio 1 d. ir sveikatos 97 Proc. Proc.
zandikauliy bakles véliau pagal poreikj specialistas
jvertinimas® procentas. pagalp P
2.2. Teikti i§vadas ir
pasitilymus dél mokiniy
sveikatos biiklés Mokyklos Ne re€iau kaip 1 Mokyklos 1 kartas per
bendruomenei, skaicius. kartg per metus bendruomené metus
2.3. Mokiniy paskirstymas
1 fizinio pajégumo grupes Ne véliau kaip iki
pagal gydytoju 2025 m. spalio 1 d. ir Mokiniai 10
rekomendacijas, skai¢ius. véliau pagal poreikij
2.4. Mokiniy sgraso
su.dar}./mas, kqnc?ms Ne véliau k.alp 1k1. Mokyklos
reikalingas pritaikytas 2025 m. spalio 1 d. ir ) 1
oe s oxe - o s bendruomené
maitinimas, skaicius. véliau pagal poreikj
2.5. Létinémis
neinfekcinémis ligomis,
sergantiy mqklmq, o Ne véliau k.alp 1k1- Mokyklos
kuriems suteikta savirtipai | 2025 m. spalio 1 d. ir ) 1
o 1 - o s bendruomené
reikalinga pagalba, véliau pagal poreikij
skaiCius.
2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
wiviugbmoitaigs, || e |
E bendruomené

aptarti mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreiki, o kity mokiniy-




pagal poreikj, skai¢ius.

Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete sve}lv(-atos kabinete, Nuolat Mokyklos . 433
skaicius. bendruomené
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skai¢ius Nuolat Mokyklos 430
bendruomené
3.3. Butinosios pirmosios
pagalbos suteikimas,
skailius Esant poreikiui Mokiniai 3
3.4. Mokykloje jvykusiy
traumy bei nelaimingy Administracija
atsitikimy registracija, Esant poreikiui Klasiy vadovai 3
skai€ius Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy tikrinimas. Po atostogy ir esant ) o o
higienos patikros batinybei klasiy mokiniai Pagal poreiki
4.2. Mokiniy, uzsikrétusiy . -
utélémis, sekimas. Esant poreikiui kla;%,l:;}gis;i(retq Pagal poreikj
4.3. Informaciniai
praneSimai. Esant poreikiui Mokyklos Pagal poreikj

bendruomene




Esant uzkre¢iamosios
ligos Zidiniui ar
protrikiui jgyvendinti
kontrolés priemones

5.1. Eminiy paémimas
ligos nustatymo tyrimui ir
(ar) savitestavimas (pagal
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodikg).

Esant poreikiui

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomenés sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenés sveikatos
prieziiiros teisés akty
reikalavimus prieZiiira.

Ne reciau kaip 1
karta per metus

Mokyklos
bendruomené

1 kartas per
metus

Mokiniy maitinimo
organizavimo
priezilra (teisés akty
nustatyta tvarka)

7.1. Prizitréti mokiniy
maitinimg pagal patvirtinta
valgiarastj.

Ne rediau kas 2

savaites

Mokyklos
bendruomené

Kas 2 savaites

7.2. Konsultuoti Mokyklos
ar maitinimo paslaugy
tiekéjy darbuotojus,
atsakingus uZ mokiniy
maitinima, sveikos
mitybos ir maisto saugos
klausimais , skaiéius.

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pasidalinimas darbo
igiidZiais

8.1. Dalyvauti vaiko
gerovés komisijos veikloje
ir jsivertinant Mokyklos
veikla.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

8.2. Dalyvauti Mokyklos
vykdomose programose ir
projektuose vykdant
$vieCiamajg veikla,
skaicius.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj




8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo
kursuose, seminaruose,
konferencijos ir t.t.

Nuolat

Visuomenés
sveikatos
specialistas

30 Akad. val.

Akad. val.

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos priezilirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
direktoré

Plungés Senamies¢io mokyklos
direktorius

Juraté PriSmontiené

Daiva Zablockiené

Paulius Zakalskis




